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Kosmetik - alte Hausmittel

Schoén und gepflegt sein: Das lassen wir uns etwas kosten. Rund 13 Milliarden
Euro Umsatz meldet die Kosmetikindustrie fiir 2013. So verwandelt sich unser
sauer verdientes Geld in Cremes und Badezusatze. Da lohnt ein Blick auf bewahrte
Hausmittel.

Reichhaltiges Angebot aus dem eigenen Kiihlschrank

Zuhause haben wir eigentlich alle Zutaten fiir wohltuende Kosmetik, sagt die Krauterfrau
und Phytotherapeutin Erika Dittmeier-Ditzel: ,Das fangt an bei Eiern, beim Honig, Essig,
Milchprodukte sind sehr gerne zu verwenden, Bier, Samen, Nisse, Getreide, auch
Hilsenfriichte, Salz gehért dazu, Fette und Ole, Krduter gehéren sowieso dazu und auch
gerne Friichte und Gemise.™ Wir kdnnen uns also vor den Kihlschrank stellen oder in die
Speisekammer und flr jedes Kérperteil findet sich das passende Pflegemittel. Fangen wir
mal oben an: Da hat die gelernte Pflanzenheilkundlerin gleich ein ganz einfaches Rezept flr
die Gesichtshaut: ,Rohe Kartoffeln kann man reiben, auspressen, dann den Saft auffangen,
mit etwas Ol mischen und aufs Gesicht auftragen. Das ist sehr kldrend und reinigend. Es
hemmt Entziindungen, heilt die Haut ab bei unreiner Haut und ist ein altes Hausmittel." Und
aus den geriebenen Kartoffelraspeln werden dann Puffer oder Auflaufe, da kommt nichts
weg.

Avocado fiir das Gesicht

Auch reife und empfindliche Haut braucht keinen Goldserum-Luxus, sondern einfach eine
Avocado-Packung: "Da zerdriickt man einfach so eine halbe Avocado und mischt sie mit
zwei oder drei Essloffeln Joghurt. Das Ganze wird auf das gereinigte Gesicht aufgetragen,
[asst man eine Viertelstunde einwirken, dann wieder mit einem nassen Waschlappen
entfernen. Das nahrt und belebt die Haut, macht sie zart und weich und kleine Fadltchen
verschwinden."

Pflege fiir die Herren nach der Rasur

Fir alle Herren, die mit der taglichen Rasur ihre Haut maltratieren, empfiehlt die
Krauterfrau eine Teelotion: ,Salbeitee oder Salbei, Rose und Malve, das ware eine sehr
schone Mischung, das Ganze als Tee zubereitet. Das hat eine sehr pflegende Wirkung,
macht die Haut weich und nimmt den Juckreiz. Den Tee auf den Wattebausch auftragen und
damit die Haut betupfen.®

Glianzendes Haar

Mutters Essigspilung flr glanzendes Haar kennt die Krauterfrau noch von friher. Der
strenge Geruch verfliegt mit dem Trocknen. Aber auch Ei und Honig tun unseren Haaren
gut: ,Man nimmt ein Eigelb, einen Teel6ffel Honig, zwei Teeléffel Ol, Olivenél, oder
Sonnenblumendl, vermischt alles und massiert das Ganze ins Haar ein. Das darf dann eine
halbe Stunde einziehen, und wird wieder mit warmem Wasser gut ausgewaschen. Ist ein
ganz altes Hausmittel, altbewahrt flr glanzendes, schénes, gut kdimmbares Haar."

Pflegebad

Weil sich die Mittel so einfach herstellen lassen, reichen immer kleine Mengen, denn
natlrlich halten sie nicht ewig. Fur ein pflegendes Wohlfiihlbad muss man gar nichts
zusammenmischen, nicht mal Kleopatras Eselsmilch ist ndtig, denn die gute Kuhmilch tut es
auch: ,Einen Becher Sahne ins Badewasser, schon ist es natlirlich mit dtherischen Olen.
Lavendelél, Orangendl, Rose natirlich, da gibt es ganz viele Mdglichkeiten. Dann lasst sich
ein wunderbares Sahnebad machen.”

Peeling

Zu guter Letzt bekommen auch noch Ellenbogen und FiBe ein Peeling aus einfachem
Haushaltssalz verpasst: ,Da nimmt man zum Beispiel 100 Milliliter Ol und 100 Gramm Salz.
Dieses Gemisch wird auf die rauen Hautstellen aufgetragen, einmassiert, kann man eine
kurze Zeit einwirken lassen, lauwarm abwaschen, und dann ist die Haut gut gepflegt und
die raue Haut wird schdén weich." So nutzen wir die Geschenke der Natur nicht nur durch
gesunde Zutaten im Essen: ,Indem ich es auftrage, nahrt es den Kérper von auBen. Und
macht schén!™
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